Apres le burn-ou

Retrouver de I'élan sans
se perdre a nouveau

Lydia Dussaulx
Gestalt-therapeute

“Pour mieux comprendre ses

meécanismes, ses besoins,

ses limites et apprendre a
mieux réguler”

Une soirée animée par

Alexandra Sery

Présidente de
La Maison du Rebond

Club de la Presse

place Kléber
67000 Strasbourg
3 LA BANQUE
incube FRANCO-

Frédérique Morin
Sophrologue

“Une approche pratique pour

déstresser, favoriser
I'apaisement et agir a court
terme sur le sommeil ”

netcon C‘Up|e>\ ALLEMANDE

Sommunicatio SddR'®

Daniela Verra
Docteur en neurochimie

“Un temps autour du
sommeil, pour mieux
comprendre les cycles, les
perturbations du sommeil ”

Echanges conviviaux
Débat participatif
Cocktail dinatoire

Standard ; 25 €
Oxigene : 15 €

(étudiants, demandeurs d’emploi)
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